
 

Lebenslauf 

 
Name: Guillermo D’Nelson May 
 
Geburtstag: 15. 08. 1954 
 
Geburtsort: Florida, Camagüey, Kuba 
 
Staatsangehörigkeit: Kubaner, B Bewilligung für die Schweiz 
 
Eltern: Pierre René D´Nelson Embreck, verstorben 
 Doris May Belnaris, verstorben 
 
Familienstand: Verheiratet mit Martina Baltzer, zwei Kinder aus erster Ehe 
 

Schulbildung: 

 
1961-1967 Grundschule in Florida, Camagüey 
 
1967-1968 Gymnasium in Florida, Camagüey 
 
1968-1970 Gymnasium in Ciego de Avila 
 
1970-1972 Gymnasium in Camagüey 
 
1972-1975 Gymnasium der Nationaljungendsportschule in Havanna 
 

Ausbildung: 
 
1975-1980 Licenciado en Cultura Física y Deportes (Lizenziat in Körperkultur und Sport) an 

der Universität Havanna, Kuba 
 
1982-1997 Nachdipolmstudien mit diversen Spezialabschlüssen in Sportpsychologie, 

Didaktik und Methodik des Sporttrainings, Biomechanik und Judotechnik  
(Detaillierte Auflistung bei Interesse vorhanden) 

 
1999-2003 Meistertitelkurs an der Sportuniversität von Havanna, Kuba 
 
2004 Máster en Ciencias de la Cultura Física y Deportes (Master in Körperkultur und 

Sportwissenschaft, Universität Havanna.) 
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Berufstätigkeiten: 
 
1981 - 1982 Trainer im Militärtechnikinstitut „José Martí“ 
 
1982 - 1988 Judolehrer in der Kindersportschule (Pre EIDE) „Las Clavellinas“ 
 
1988 - 1990 Sportlehrer am Gymnasium „Reinaldo Cruz“ und an der Schule „República 

Popular de Angola“ 
 
1990 - 1995 Sportlehrer an der Berufschule „Constructores del Presente“ 
 
1995 - 1998 Judolehrer im Gemeindebezirk Alt Havanna. 
 Judokomissar im Gemeindebezirk Alt Havanna.. 
 Chef des Judolehrstuhls in Gemeindebezirk Alt Havanna. 
  Vollmitglied der technisch-methodischen Wissenschaftsgruppe im  
 Gemeindebezirk Alt Havanna 
 
1998  - 2000 Judotrainer der Herrenmannschaft Havanna  
 Chef des Judolehrstuhls von Havanna 
 Verantwortlicher des „Judo für Erwachsen“ in Havanna  
 
2000 - 2002 Judotrainer der Frauenmannschaft Havanna                           
 Chef der technischen Kommission der Erwachsenen in Havanna 
 Außerordentlicher Professor der  Sportuniversität  (ISCF) „Manuel  
 Fajardo“ 
 
2001 - 2005 Tanzlehrer beim Salsaclub Muévete (Bern) in Havanna 
 
2003 - 2004 Unterricht in verschiedenen Tanzkursen und Workshops in der Schweiz (Bern, 

Baden, Aarau, Genf) 
 
2005 Gründung einer eigenen Tanzschule (A gozar! a lo cubano) in Aarburg, 

Schweiz 
 

Titel als Mannschaftstrainer:  
 
1981 Mannschaft des Militärtechnik Instituts „José Martí“: Sieger der  
 Nationalmeisterschaften 
 
1995-1998 Gemeindbezirk Alt Havanna: Meister der Provinzhauptstadt 

Schülermeisterschaft 
Förderung von 3 Kindern in der Provinzhauptstadt Kindersportschule (EIDE) 
„Mártires de Barbados“ 

 
1998-2000 Judomannschaft der Provinzhauptstadt Havanna: Meistertitel mit verschiedenen 

Schülerinnen und Schülern an den nationalen Meisterschaften 
 Förderung von 7 Schülern zur Nationalmannschaft 

Medaillengewinne verschiedener Schüler an den Landespielen „José R: 
Rodríguez in Memorian“  

 
2001 Judomannschaft der Provinzhauptstadt Havanna: zweiter Platz in der  
 Nationalmeisterschaft 
 Förderung von 2 Schülerinnen in die Nationaljugendsportschule 
 Förderung von 3 Schülerinnen in die Nationalmannschaft 
 
2002 Judomannschaft der Provinzhauptstadt Havanna: Meister der 

Nationalmeisterschaft 
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Titel als Leistungssportler 
 
Mehrfacher Meister der kubanischen Meisterschaft und an Universitätsmeisterschaften 
sowie zahlreiche nationale und internationale Goldmedaillen wie zum Beispiel: 
 
 
1974 Goldmedaille der Nationalmeisterschaft 
 Goldmedaille der Spezialmeisterschaft „Habana del Este´74“, Kuba 
 
1975 Goldmedaille der Nationalmeisterschaft 
 Goldmedaille der Landespiele `“Benito Juárez´75“, Mexiko 
 
1977 Goldmedaille der mittelamerikanischen und den karibischen Universitätsspiele 

„Santo Domingo´77“, Dominikanische Republik 
 
1978 Goldmedaille der Nationalmeisterschaft, Kuba 
 Goldmedaille des Panamerikanischen Spiele „Buenos Aires ´78“, Argentinien  
 Goldmedaille der mittelamerikanischen und karibischen Spiele „Medellín´78“, 
 Kolumbien 
 
1979 Goldmedaille des „Ulan Bator Pokal“, Mongolei 
 9ter Platz der Weltmeisterschaft in Paris´79“, Frankreich 
 Goldmedaille der 8. Panamerikanischen Spiele „San Juan´79“, Puerto Rico 
 
1980, 1982 Goldmedaille der Nationalmeisterschaft, Kuba 
 
1983 Goldmedaille der Landespiele „José R: Rodríguez in Memorian“, Kuba 
 7ter Platz der Weltmeisterschaft „Moskau´83“, Russland 
 Goldmedaille der 9. Panamerikanischen Spiele „Caracas´83“, Venezuela 
 
2003, 2004, 2005 Goldmedaille des nationalen Seniorenklasseturniers „Filiberto Pena Pokal“, 

Kuba 
 
 (Komplette Auflistung bei Interesse vorhanden) 
 

Wissenschaftliche Forschung 
 
1980  „Physiologisch vergleichende Analyse zwischen der Kategorie 71 kg und den 

anderen Kategorien zwischen 1974 und 1978“ (These für den Titel: Akademiker 
in Körperkultur und Sportwissenschaft) 

 
1990-1991 „Bedeutung  des Sportunterrichts für die Wiedereingliederung der Jugendlichen 

mit sozialen Verhaltensstörungen und Lernproblemen in die Berufschulen“. 
(„Importancia de la Educación Física para reincorporar a la sociedad a jóvenes 
con problemas de conducta y aprendizaje en las Escuelas de Oficio”) (Premio 
Municipal y Provincial) 
Preisgekrönte Arbeit im Forum des Gemeindebezirks Osthavanna und dem 
Forum der Provinzhauptstadt Havanna.  

 
1998-1999 “Erwägungen über den Einsatz der TOKUI WAZA auf der entgegengesetzten 

Seite” (“Consideraciones sobre la ejecución del Tokui Waza por el lado 
opuesto”) 

 
2000-2002 “Die Benutzung des ‘“Remo Ascostado’” für die technische Verbesserung der 

Judo Tashi Waza”. (“El uso del Remo Ascostado para el mejoramiento de las 
acciones técnica del JudoTashiWaza”) 

  Vorstellung am ersten Internationalen Kongress “Judo, Kunst und 
Wissenschaft” in Havanna 2002 
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2002-2005 “Einführung des Seoi Nage im taktischen Angriffsystem der Judokas der 

Judomannschaft Havanna“. (“Introducción del Seoi Nage dentro del Sistema 
Táctico Ofensivo de los Judokas de la Academia Provincial de Judo de Ciudad 
de la Habana”), These für den Master in Körperkultur und Sport. 

 
 

Geleitete Kurse und Seminare 
 
1996 “Bedeutung und Dosierung der speziellen koordinierenden Fähigkeiten“. 

(„Importancia y dosificación de las Capacidades Coordinativas Especiales”). 
 Gemeindebezirk (Alt Havanna) 

 
1997 Trainingssitzungen (“ Sesión de Entrenamiento Deportivo”).  

 Gemeindebezirk Alt Havanna 
 
2003 “Fundament der physischen Vorbereitung für Tanzende”. (“Fundamentos de la 

Preparación Física para bailarines”) 
“Nationale Folklore-Tanzgruppe Kuba“. (“Conjunto Folklórico Nacional de 
Cuba”) 

 
“Der Prozess der Erhaltung der Elastizität für Profitänzer ”. (“El Proceso de 
Mantenimiento de la Flexibilidad para Bailarines establecidos”)  
“Nationale Folklore-Tanzgruppe Kuba“. (“Conjunto Folklórico Nacional de 
Cuba”) 

 
  
 

Beförderung des Rang Dan 
 
Beginn  20.04.1967 
 
1ter Dan  Feb. 1974 
  
2ter Dan  Feb. 1976 
 
3ter Dan  Feb. 1878 
 
4ter Dan  Feb. 1985 
 
5ter Dan  Feb. 1997 
 
6ter Dan  Feb.1999 
 
 
 
Guillermo D’Nelson May 
 
Email: guidenmay@yahoo.de
Mobil: +41 79 480 02 88 
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